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Tieddtko, kuinka piddt ihosi terveend, pehmednd ja joustavana? Tistd kirjasesta loydcit
kdytdnndllisid neuvoja ihon hoitamiseen. Voit selvittdd oman ihotyyppisi ja saada vinkkejdi

siihen, kuinka hoitaa aknea tai kuivaa ihoa.

Kirjasen on julkaissut Galderma Nordic AB yhteistyéssd lholiiton kanssa. Jos haluat
lisditietoja aknesta osoitteessa www.iholiitto.fi. Voit myés ottaa yhteyttd lholiittoon tai
lhopisteeseen, joiden yhteystiedot loyddit téstd kirjasesta.

MIKA ON MINUN IHOTYYPPINI?

lhotyyppeji on neljd: normaali, kuiva, rasvainen ja sekaiho.

Normaali iho
Normaali iho on melkein aina pehmea ja silea. Tali- ja
hikirauhasten toiminta on normaalia.

Kuiva iho

Kuivassa ihossa tali- ja hikirauhaset toimivat hitaasti,
ja iho kaipaa kosteutta. lho voi hilseilld, punoittaa ja
kutista. Kuiva iho tuntuu yleensa kiredlta pesun tai
auringonoton jadlkeen.

Rasvainen iho

Rasvainen iho on seurausta siita, etta ihon talirauhaset
tuottavat liian paljon rasvaa. Nena, otsa ja leuka saat-
tavat kiiltaa, ja ihomatoja ja finneja syntyy helposti.
Teini-idssa elimisto tuottaa erityisen paljon Sukupuoli-
hormoneja, jotka puolestaan saavat talirauhaset
tuottamaan enemman rasvaa.

Sekaiho

Sekaiho on kuivan ja rasvaisen ihon yhdistelma.lho on
rasvainen nenan, otsan ja leuan alueelta, mutta muut
kasvojen osat ovat kuivia. Sekaiho on yleisin ihotyyppi
Suomessa.






