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Avringien vaikuews hoomn

Auringon sdteilystd vain pieni osa on
ultraviolettisdteilyd (noin 5%). UVA
muodostaa valtaosan (95%) téstéd séteilystd,
UVB:n osuus on vain noin 5%. Auringon
haittavaikutuksista suurin osa johtuu UVB-
séiteilystd. Se on lyhytaaltoista (280-320
nm) sdteilyd, joka imeytyy suurimmaksi
osaksi ihon pinnallisimpaan kerrokseen,
sarveiskerrokseen (ks. kuva ihon rakenteesta).
Noin puolet pitkdaaltoisemmasta (320-
400nm) UVA-siteilystd tunkeutuu syvemmalle
orvasketeen ja verinahkaan saakka. Thon
rakenne eri kerroksineen suojaa meitd
auringon ultraviolettisdteiltd. Orvaskeden
melanosyyttisoluilla on myos erityisen tirked
tehtéva tdssd suojausmekanismissa.
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Thon rakenne (kuva Eila Sinivuori)

Ultraviolettisiteilylldi on hyodyllinen
tehtdvd D-vitamiinin muodostumisessa.
UVB-siteily vaikuttaa D-vitamiinin esiasteen
muuntumisen aktiivisempaan muotoon, joka
edelleen elimistdssd muuttuu D-vitamiiniksi.

Aurinko vaikuttaa suotuisasti moniin
ihosairauksiin, kuten atooppiseen ihottumaan
ja psoriasikseen. Toisaalta aurinko voi
my0s pahentaa tiettyjd ihosairauksia, kuten
punahukkaa ja ruusufinnid. Aurinko voi myos
aiheuttaa ns. valoihottumia.

Teksti: Susanna Virolainen,
ihotautien ja patologianerikoisldcdkdiri

Ihon ruskettuminen voidaan jakaa
valittdomddn ja viivédstyneeseen tyyppiin.
Vilittoméssd rusketuksessa orvaskeden
melaniini tummuu, kun taas viivdstyneessi
rusketuksessa melanosyytit tuottavat lisdd
pigmenttid.

Ihotyypit voidaan jakaa neljdén ryhméén
ruskettumisen perusteella. Tyypin I henkil6t
palavat aina helposti, tyypin II ihmiset
ruskettuvat jonkin verran. Tyyppien III ja IV
henkilot sietdvit UV-siteilyd varsin hyvin.
Suomessa yleisin on ihotyyppi I11, seuraavaksi
yleisin on tyyppi II (ks. taulukko s. 4).

Auringon siteily on meille kaikille
elintdrkedd, mutta toisaalta UVB-siteily
on tdydellinen karsinogeeni, eli syopéa
aiheuttava tekijd. UVA:n osuus syovin
synnyssd on edelleen hieman kiistanalainen.
Thosyovin lisdksi UV-siteily nopeuttaa ihon
vanhenemismuutoksia.

Melanoomaan sairastumisen riskitekijoité
on herkidsti palava iho, pisamaisuus ja
punatukkaisuus, runsasluomisuus ja ihon
toistuva palaminen auringossa. Vain pieni osa
melanoomista syntyy olemassa olevaan luomeen.
Jos luomessa tapahtuu vérin tai koon muutoksia,
pinta rupeutuu tai ymparisto alkaa punottaa, on
syytd ndyttdd muutosta ldakérille. Jos aikuisidssé
ilmaantuu selkedsti uusi luomi, jossa on em.
muutoksia, tulee kddntyd lddkdrin puoleen.
Melanooma on sitd paremmin hoidettavissa,
mitd aiemmin se todetaan ja leikataan pois.
Melanoomapotilaita seurataan sddnnollisin
viligjoin leikkauksen jélkeen, jotta mahdolliset
etépesékkeet huomattaisiin varhain.

Okasolusyopd syntyy kroonisen
valoaltistuksen seurauksena yleensid
valovaurioalueille. Sen esiasteena on aktiininen
keratoosi, josta ajan kanssa voi kehittyd
okasolusyopé. Aktiininen keratoosi voidaan



hoitaa esim.jdadyttdméilld nestetypelld, kun
taas siitd kehittyneen okasolysydvén hoito on
leikkaus.

Tyvisolusyopéontavallisinihosyopétyyppi,
joka myd6skin kehittyy yleensd valoalueille.
Tavallisimmat tyvisolusyOpétyypit ovat
nodulaarinen ja pinnallinen. Nodulaarisen
muodon hoito on leikkaus, kun taas pinnallinen
tyvisolusyopd voidaan my0s jdddyttad

Taulukko ihotyypeista ja auringon siedosta

nestetypelld, hoitaa fotodynaamisella terapialla
tai imikimodi-voiteella.

Auringosta saa nauttia, kunhan noudattaa
talonpoikaisjirked auringonotossaan ja
ottaa huomioon oman ihotyyppinsd. Riski
pahanlaatuisiin ihokasvaimiin kasvaa
idn myo6ta kiistatta. Jos huomaat omasta
mielestédsi epdilyttdvid muutoksia ihossasi,
kédy ndyttamassé niitd ladkarille.

Ihotyyppi | Kuvaus Piirteet Omasuoja-aika Suositeltava
minuutteina * | suojakerroin

hyvin vaalea iho, usein palaa aarimmaisen herkasti, ei 510 vahintaan
pisamia, punertava tukka | rusketu koskaan B sk 20

I vgaleg iho, jossa hiukan sguri tqipumgs pal_amise_en, ruskettuu 10-20 sk 12-20
pisamia, vaaleahko tukka | hitaasti ja vain hyvin suojattuna

n normaali iho, ei pisamia, palaa harvoin, 20-30 sk 6-12
ruskea tukka ruskettuu helposti

Y, tumma iho, palaa tuskin koskaan, ruskettuu 30-40 sk 2-6

tumma tukka erittéin hyvin

* Ihon oma suoja-aika tarkoittaa aikaa, jonka voi palamatta olla auringossa iiman suojavoiteita.

lhon swajeenninen auringolia
= o kunnossa kaikemn B

Thmisen suurimman elimen, ihon, ulkoiseen
kuntoon voidaan vaikuttaa monin tekijoin.
Saannollisetjaterveeteldméntavat, monipuolinen
ruokavalio ja liikkunta sekéd tupakanpolton ja
alkoholin kiyton vilttaminen luovat pohjaa
kauniille ja hyvinvoivalle iholle.

Peruskunnoltaan hyvéd iho kykenee
muodostamaan riittdvan suojan ulkomaailmaa
vastaan. Jouduttaessa tekemisiin esimerkiksi
auringon valon kanssa ihon pinnallisin
keratiinikerros estdd liiallisen veden
haihtumista kehosta. Thon pintaverenkierrolla
ja hikitiehyilld sdddelldén ihon lampdotilaa ja
lammon poistumista.

Teksti: Sirpa Pajunen, sh,
Helsingin Ihopisteen
Jjohtava hoitaja

Thon perushoidon aakkoset kuuluvat
arkipdivan rutiineihin. Nestetasapainon
yllapitdmiseksi suositellaan riittivdd veden
juontia, vdhintién kaksi litraa vuorokaudessa.
Tarpeellinen lepo ja virkistdytymisestd
huolehtiminen ovat myds osa ihonhoitoa.
Thon kimmoisuutta ja vastustuskykyé voidaan
ylldpitda ja lisdtd kosteuttamalla, rasvaamalla
ja pesemadlld sitd perusvoiteilla. Ihoa pestessd
voidepesulla kdytetddn saippua sijaan kevytta
perusvoidetta.

Auringonotto on taitolaji, johon liittyy
erilaisia traditioita ja uskomuksia. Auringosta



voi nauttia, mutta arkijarked kayttden.
Liiallisen auringon ahnehtiminen altistaa ihon
palamiselle, vanhenemiselle ja lisdd ihosyGpien
riskid. Auringon valon haittavaikutuksilta voi
suojautua hyviakuntoisen ihon liséksi sopivalla
vaatetuksella, valitsemalla auringossa
oloajat ja kayttdmalld suojavoiteita (joissa
on tilanteeseen riittdivit UVB- ja UVA-
suojakertoimet) sekéd aurinkolaseja (joissa on
UVA- ja UVB- suojat). Osa UV-siteilystd
voi ulottua suojaamattomissa silmissd
silménpohjaan asti aiheuttaen verkkokalvon
rappeutumista, tulehduksia ja kaihia.

Turvallisen auringossa olon perustaksi on
tunnistettava oma ihotyyppinsa (ks. taulukko
s. 4). Kosmeettiset aineet saattavat aiheuttaa
laikullisen rusketuksen. Siksi ennen aurinkoon
menoa ei kannata laittaa hajusteita, partavesid
tai hiuslakkaa.

Auringon  vaikutusta lisddvit
ympdristotekijét, kuten vesi, hiekka, vuoristo,
lumi ja jad. Vedessd ollessa on syytd muistaa
veden siteitd ldpdisevd ominaisuus! Puolen
metrin syvyydessi vesi ldpdisee séteilyd vield
40 %:a ja pintavedessd uidessa palaa helposti.
Aurinkosuojavoiteet huuhtoutuvat vedessa,
jopa “’vedenkestévitkin”.

Pilvisella sdilld voi myds puneraja ylittyd
suojaamattomalla iholla, ohut pilvikerros
lipdiseen. 90 %:a UV-siteilystd. [hoa viilentdva
tuuli saattaa antaa erheellisen tunteen auringon
vaikutuksesta. Varjoisat paikat tarjoavat
puolituksen aurinkoannokseen.

Oman suojavoiteen UVB- ja UVA-
kertoimet on syytd tarkistaa. Pakkauksessa
on usein ilmoitettu vain UVB- suojakerroin.
Auringonvalon méédrd on suurimmillaan
keskipdivin molemmin puolin, klo 11-15. UV-
indeksin ollessa yli kolmen on syyti suojautua
auringonsiteilyltd. UV-indeksi (UVI) ilmoittaa
yhdelléd luvulla auringon haitallisen séteilyn.
UVI on yli kolme Eteld-Suomessa toukokuusta
elokuuhun klo: 10-17 vélilla. Iltapdiviranta
onkin turvallisempi valinta. Suomen huhti- ja

toukokuun hangilla saattavat aurinkoannokset
kivuta ldhes yhté suuriksi kuin etelén rannoilla.
Siksi on tarkedd myos kevithangilla muistaa
ihon ja silmien suojaus. On suositeltavaa, ettd
aurinkosuojavoide levitetddn iholle n. 30 min
ennen ulosmenoa, jotta suoja-aineet ehtivit
imeytyd ihoon. Pelkistddn fysikaalisia eli
mekaanisia suojia siséltdvit voiteet voi levittad
iholle juuri ennen aurinkoaltistustakin.

Lierihattu suojaa kasvoja, nendd, huulia,
korvia, silmid sekd hartioita. Nditd alueita
ei kannata jattdd koskaan ilman suojausta.
Vartalon “ulokkeet” ja ohuen ihon alueet
sietdvdt huonommin auringonséteilyd ja palavat
herkemmin. Makuuasennossa aurinkoannos
on nelinkertainen pystyasentoon verrattuna.
Puuvillaiset vaatteettarjoavatnoin kuusinkertaisen
suojan ja tiukkakuosiset keinokuidut vield
suuremman. Rusketus tarjoaa enimmillddn
suojakerroin neljdn edestd suojaa palamista
vastaan. UV-siteet tunkeutuvat ruskettuneenkin
ihon ldvitse vaurioittamaan kudoksia.

Alkoholi ei sovi auringonoton kanssa
yhteen. Alkoholi huonontaa aineenvaihduntaa
ja aiheuttaa ihon kuivumista ja ihokudoksen
turpoamista sekd ihon herkistymisté auringolle
ja palamisherkkyytta.

Lapsen ihon oma suojamekanismi ei
ole tdysin vield kehittynyt. Lapsen ohut
iho lyhentdd turvallista auringonottoaikaa
huomattavasti ja siksi suoja-aikaa ei kannata
ylittdd myohemminkaén, vaikka lapsi olisi
jo péivettynyt. Parhaan ja turvallisimman
suojan antaa varjoisan leikkipaikan valinta,
padhine, t-paita, aurinkolasit ja kaiken alle
korkeasuojakertoiminen voide (mielellddn
fysikaalisilla suojilla). Suojavoidetta
lisdilldan tihedsti, silld lapsen touhutessa
voide pyyhkiytyy helposti pois. Aurinkolasit
ovat ehdottomat, silld lapsen silmi ei ole
vield kehittynyt ja myki6 laskee UV-siteilyn
suoraan silménpohjaan. Alle kaksivuotiaan
lapsen paikka ei ole aurinkoaltistuksessa ja
aurinkosuojaus turvataan vaattein ja varjoin.



. Pida ihon peruskunnosta huolta

- muista ihon kosteuttaminen perusvoitein
- pese ihosi perusvoiteella tai voide /
oljypohjaisilla pesunesteilla

- muista joumavesi mukaan rannalle

. Tunnista ihotyyppisi

- ihotyyppi-taulukko s. 4

- tied& ihosi omasuoja-aika eli aika,

jonka voit olla auringossa palamatta ilman
suojausta

. Valitse viisaasti auringonottoaikasi ja
—paikkasi

- kuumin aika on keskipéivélla klo 11-15.
Valté silloin tai kun UV-indeksi on yli 3
suojaamatonta auringossa oloa

- lumi, ja&, vaalea hiekka ja vesi lisaavat
jopa moninkertaisesti UV-sateilyn vaikutusta

. Tarkista laakariltasi tai apteekista

- kayttamiesi l1aakkeiden mahdolliset
auringonvalolle herkistavat ominaisuudet
(ks. s. 9)

. Vaatteet ovat paras suoja auringolta

- hattu, vaatteet, aurinkolasit UVA- ja UVB-
suojilla

- varjossa on hyva olla!

. Valitse sopiva suojavoide

- huomioi oma ihotyyppisi (taulukko, s. 4)
- kayttotarkoituksen mukaan oikea
suojakerroin

- sopiva voidepohja voideltavan kohteen
mukaan (ohuille/karvaisille ihoalueille
ohuemmat voidepohijat: lotion tai geeli)

- myo®s aurinkovoiteet voivat aiheuttaa
allergisia reaktioita

. Tarkista suojavoiteesi UVB- ja UVA-
kertoimet

- pakkauksessa mainittu usein UVB-kerroin
- kysy neuvoa tuotteen myyijalta tai
valmistajalta

. Kaytéa suojavoidetta oikein

- riittavasti ja tasaisesti: laita oman
kourallisen verran (30ml) aikuiselle ja

1 rkl lapselle yhdella voitelukerralla

(alle 1-2-vuotiaille ei suositella suojavoiteita)
- levita voide (jos ei muuta ohjetta)

n. 30 min ennen aurinkoon menoa

- lisd& voidetta usein, esim. uimisen jalkeen
(vaikka tuote olisi "vedenkestava”)

- &l& "laimenna” suojavoiteen tehoa
laittamalla iholle kosteuttavia voiteita
aurinkoaltistuksen aikana

. Lapsen paikka ei ole keskipéaivan

auringossa

- muista p&ahine, t-paita, oikeat
suojakertoimet

- aurinkolasit ovat valttamattomat, koska
lapsen silman mykio paéstaa UV-séateet
suoraan silmanpohjaan

10. Auringon jéilkeen ihon puhdistus ja

1

kosteutus

- pese suojavoiteet iholta, kun tulet

auringosta pois

- kosteuttavat perusvoiteet ja “after sun”
-tuotteet viimeistelevat hyvéanolon

.Aurinko ja alkoholi

- alkoholin nauttimisesta iho kuivuu ja
ihokudos turpoaa ja alttius valolle kasvaa

- alkoholin vari-ja maku-uutteet seka
jaamat (esim. histamiini) saattavat
aiheuttaa paansarkya, yliherkkyysreaktioita
ja verenpaineen vaihteluita

- alkoholi ei sovi aurinkoon

12.Jos iho kuitenkin palaa

- ensiavuksi kuumottavalle, turvonneelle

ja kirvelevalle iholle viilentava suihku tai
kaare

- iholle lotiontyyppisté perusvoidetta ja/tai
kortisonivoidetta

- runsaasti juomista

- pahaan oloon ja tulehtuneeseen

ihoon tulehduskipulaéketté (paracetamol,
ibuprofeiini, asetosalisyylihappo)

- aurinkoon vasta ihon rauhoituttua kunnolla



Wesaieelly ja suajavolteet

Auringon sidteily koostuu useista eri
sateilytyypeistd. Lyhytaaltoisimpia niistd ovat
rontgen- ja UVC-siteet, jotka eivét ylld maan
pinnalle asti.UVA- ja UVB —siteet ovat niitd,
joiden vaikutukset on syytd ottaa huomioon
auringonotossa.

UV-suoja-aineita on sekd kemiallisia ettd
fysikaalisia. Tarkoin tutkitut ja turvallisiksi
todetut kemialliset suoja-aineet imeytyvét
vain ihon pintaan ja suodattavat UV-siteet
niin, etteivdt ne péddse vaurioittamaan
ihoa.

Erityisesti UVA-sidteitd suodattavia
kemiallisia suodattimia ovat esim.
Butylmethoxy dibenzoylmethane ja
UVB-siteitd suodattavia Ethylhexyl
Methoxycinnamate, Phenylbenzimidazole
Sulfonic acid ja Diethylhexyl Butamido
Triazone. Sekd UVA- ettd UVB-siteitd
tehokkaasti suodattava ns laajaspektrinen
kombinaatio syntyy esim Eucerin—tuotteissa
Bis-Ethylhexyloxyphone Methoxyphenyl
Triazine Octocrylene- aineosien avulla.
Eniten kéytetty fysikaalinen suodatin, joka
ei imeydy ihoon vaan heijastaa pois tulevat
siteet, on Titanium Dioxide. Esim. Eucerin—
sarjassa oleva MicroPigment Lotion, sk 25
sisdltdd pelkdstdan fysikaalista suodatinta,
ym.titaanioksidia.

Aurinkosuojavoiteiden teho ilmoitetaan
aurinkosuojakertoimella. Silld tarkoitetaan
sitd, kuinka monta kertaa pitempdédn

Teksti: Hanna Grandell-Lehtonen,
Maaret Limsd (Beiersdorf Oy)

aurinkovoiteella voidellulla iholla voidaan
oleskella auringossa palamatta verrattuna
tédysin suojaamattomaan ihoon. Esimerkiksi
aurinkosuojavoide, jonka kerroin on 15,
suojaa palamiselta 15 kertaa ihon oman ns.
suoja-ajan. Suojakerrointa valittaessa on
tarpeen selvittdd oma ihotyyppi ja sithen
liittyva suoja-aika (ks taulukko s. 4).

Aikaisemmin suojakertoimella kerrottiin
ainoastaan voiteen antama teho UVB-siteilyéd
vastaan eikd UVA-suodattimien antama suoja
ollut samaa tasoa tai tarkkaan mééritelty.
Nykyisten ns. Colipa-suositusten mukaan tulee
my0s UVA-suoja olla vahvennettu vastaamaan
UVB-suojaa siten, ettd UVA-suoja kasvaa
samassa suhteessa kuin UVB-suojakin. Kun
esimerkiksi Eucerin Sun sk 25 voide suojaa
palamiselta 15 kertaa paremmin verrattuna
suojaamattomaan ihoon, niin samalla myds
UVA-suodattimen teho on saatu nostetuksi
samassa suhteessa korkeammaksi.

UVA-siteiden haitalliset vaikutukset
ihoon ovat yhéd paremmin tiedostettu. Jo vuosia
on tiedetty, ettdi UVA-siteily aiheuttaa ihon
ennenaikaista vanhenemista ja esimerkiksi
aurinkoallergioita. UVA-siteilld on uusimpien
tutkimusten mukaan myds selvd yhteys
soluvaurioihin jaihosydvian syntymiseen. Siksi
tehokas UVA-siteiltd suojautuminen on yhti
tarkedd kuin UVB-siteiltd suojatutuminen.
Korkeat suojakertoimet ovat turvallisia
kayttdd ja yha suositumpia. Eucerin —sarjassa
on saatavana sekd herkalle lapsen iholle sopiva
sk 50 + ettd aikuisen iholle sopiva sk 50+.



Lalilkkeet ja herkistymiinen

auringellie

Monet lddkeaineet voivat aiheuttaa
ihoreaktion auringon- tai solariumin
ultraviolettivalon (UV) vaikutuksesta. Myos
voimakas keinovalo esim. kirkasvalolamppu
voi laukaista reaktion. Useiden lddkkeiden
samanaikainen kéyttd vaikeuttaa reaktion
aiheuttaneen lddkkeen 10ytymistd. Taustalla
voi olla tietyn ladkeaineen ja auringon UV-
siteiden haitallinen reagointi elimistossé,
jolloin puhutaan fototoksisesta reaktiosta.
Kyse voi olla myds allergiasta (fotoallergia).
Fototoksinen ihoreaktio on yleisempi ja se
kehittyy yleensd nopeasti jo ensimmaéisten
ladkeannosten yhteydessa. Allerginen reaktio
on harvinaisempi, se syntyy hitaasti ja
pitkdan jatkuneen ladkityksen myotd. Monet
ladkeaineet aiheuttavat molempia reaktioita
eikd niitd voi ulkonddn perusteella aina
erottaa. Herkistyminen auringolle on myds
hyvin yksilollistd. Myds kédytdssd olevat muut
kosmeettiset tuotteet voivat héiritd havaintoja
ladkkeen ja auringon yhteisvaikutuksista.

Fototoksisen reaktion oireita iholla:

- auringonpolttaman kaltainen jalki

- iho palaa auringossa normaalia
herkemmin

- paikallinen punehtuma, joka rajoittuu
tarkasti valoa saaneelle ihoalueelle

- iho pistelee, punoittaa; rakkuloita

- kutina yleensé vahaistd

Fotoallergisen reaktion oireita iholla:
- ithottumaa voi esiintyd my0s vaatteiden
peittdmaéllé ihoalueella
- punoittava, rakkulainen, erittiva tai
nokkosrokon kaltainen ihottuma
- kutina yleensé voimakasta

Ohut ja véljd ihon peittdvd vaatetus
estdd UV-sdteiden pédsyd ihoon. Koska
valoyliherkkyyden aiheuttavat péddasiassa

Teksti: Marja-Leena Ikdldinen,
apteekkari Lohjan 2. apteekki

syville ihoon tunkeutuvat UVA-siteet,
kannattaa valita aurinkotuote, joka suojaa sekd
UVA- ettd UVB-siteiltd. Kasvojen, niskan
ja kiésien voitelua ei tule unohtaa. Sellaisen
ladkkeen kayttod, joka on joskus aiheuttanut
valoreaktion iholla, on luonnollisesti syytd
valttad.

Aknen hoidoksi kéytettdvdd bent-
soyyliperoksidigeelié (esim. Basiron®) ei tule
sivelld iholle kesdpdivand, vaan ajoittaa hoito
yoksi. Estrogeeni- ja/tai keltarauhashormoneja
sisdltdvien lddkkeiden kayttd voi lisdtd
maksaldiskien ilmaantumista auringonoton
yhteydessd. Hormonilaastari tulee pitééd aina
vaatteen alla, silld UV-siteet vaikuttavat
hormoneja hajottavasti. My0s takrolimuusia ja
pimekrolimuusiasiséltidvid voiteitakéytettdessi
auringonottoa kehotetaan vélttdmaén.
Ladkeaineilla voi olla valoherkkyytenséd
vuoksi my0s haitallinen vaikutus jo olemassa
olevien ihottumien, herpeksen, psoriasiksen
ja aknen paranemiseen. Psoriaatikoille ja
autoimmuunisairauksia poteville annetaan
ohjeet auringonvalon vélttimisestd
ladkehoitojen aikana.

Jos iho on herkistynyt ladkehoidon aikana
valolle, on tarkeintd vélttdd auringonottoa ja
suojata iho vaatteilla. Thoa hoidetaan samoin
kuin auringossa palanutta ihoa: huuhtelu
juoksevalla vedelld ja kosteutus viilentévilla
voiteilla. Mieto hydrokortisonivoide rauhoittaa
ihon kutinaa. Tulehduskipuldékkeen (esim.
ibuprofeeni) ja antihistamiinitabletin kaytto
muutaman pdivdn ajan rauhoittaa yleensd
tilanteen. Ladkitystd, jonka epédilee olevan
reaktion takana, ei tule lopettaa omin pdin.
Erityisesti pitkéaikaisldédkityksen kéyton
jatkamisesta tulee neuvotella lddkarin
kanssa.



Joidenkin lddkkeiden tiedetédn aiheuttavan
ihon herkistymistd auringolle (ks. taulukko).
Liadkkeet on luetteloitu kayttdalueen
mukaan aakkosiin, ei ihoreaktion yleisyyden
perusteella. Taulukko ei ole kattava. My0s
aivan uudet lddkkeet voivat aiheuttaa
valoherkistymid. Kysy lisdd apteekista
tai ladkariltda ladkkeesi mahdollisista
yhteisvaikutuksista auringonvalon kanssa.

Psoraleeneja sisdltdvit kasvit voivat
aiheuttaa valokosketusihottuman 1.
fotofytodermatiitin. Téllaisia ovat mm.
mooseksenpalavapensas, tuoksuruuta ja mm.
jattildisukonputki, karhunputki, koiranputki
sekd selleri ja lipstikka. Herkistdvid
séilontdaineista ovat para-aminobentsoehappo
(PABA). Tervan, hajusteista myskin, ambran ja
perunbalsamin sekd monien aurinkotuotteissa
olevien kemiallisten aurinkosuodattimien
tiedetddn myos aiheuttaneen ihoreaktioita.

ESIMERKKEJA LAAKEAINEISTA, JOTKA VOIVAT HERKISTAA AURINGON VALOLLE

Antibiootit ja muut mikrobildakkeet
- doksisykliini, muut tetrasykliinit

- fluorokinolonit

- sulfa ja/tai trimetopriimi

- terbinafiini

Diabeteslaikkeet
- glibenklamidi

- glipitsidi

- glimepiridi
Epilepsialdédkkeet
- karbamatsepiini

- natriumvalproaatti

lhotautiladkkeet

- adapaleeni

- bentsoyyliperoksidi
- isotretinoiini

- limuusivoiteet

Psyykenlaikkeet

esimerkkeja kauppanimista:
Apocyclin®, Doximed®, Tetralysal®
Ciproxin®, Lexinor®, Tarivid®
Cotrim®, Ditrim®, Trimopan®
Lamisil®

Euglucon®, Origlucon®
Mindiab®
Amaryl®, useita kauppanimia

Neurotol®
Deprakine®

Differin®

Basiron®

Roaccutan®, Isotretinoin ratiopharm®
Elidel®, Protopic®

- amitriptyliini Triptyl®

- doksepiini Doxal®

- klooripromatsiini Klorproman®

- levomepromatsiini Levozin®

- olantsapiini Zyprexa®

- sitalopraami mielialalaéke, useita kauppanimia

- venlafaksiini Efexor®

Sydéan- ja verisuonisairauksien ladkkeet

- amiodaroni Cordarone®

- nesteenpoistolaakkeet (furosemidi, hydroklooritiatsidi) ~ Furesis®, Diurex®, Hydrex®

- diltiatseemi Dilzem®

- kinidiini Kiniduron®

- enalapriili Enalapril-ratiopharm®, useita kauppanimi&
- simvastatiini kolesterolilaéke, useita kauppanimia
Tulehduskipuldakkeet (yleensa paikalliset kipuvoiteet ja -geelit: lyhytaikainen kayttd suositeltavaa)
- ketoprofeeni Ketorin®

- naprokseeni Napromex®

- piroksikaami Felden®, Piroxin®

Rohdosvalmisteet

mékikuisma



Monimmoteinen valelhet e

Monimuotoinen valoihottuma.
(kuva: Raimo Suhonen)

Suomalaisista 10-20 %:1laon ultraviolettisateilyn
aiheuttama valoyliherkkyys. Yliherkkyys
ilmenee enimmékseen ns. monimuotoisena
valoihottumana. Thottuma kestdd tavallisesti
vain muutaman kevéisen paivan, mutta joillakin
ihottuma saattaa kestéd kevittalvesta syyskesdan
ja haitata melkoisesti normaalia elamaa.

Monimuotoiseen  valoihottumaan
sairastuvat ovat yleensd aiemmin sietidneet
auringonvaloahyvin. Thottumaalkaauseinaivan
ylldttden runsaan aurinkoaltistuksen jilkeen
kovalla kutinalla ja ihon rakkuloinnilla. Syy
oireiluun on tuntematon. Seké ultravioletti A
- ettd ultravioletti B-siiteet voivat laukaista
oireet. Monimuotoiseen valoihottumaan
liittyy selvé periytymistaipumus.

Monimuotoinen valoihottuma voi olla
eri henkil6illa varsin erindkodinen, mutta
samalla henkildlla oireet yleenséd toistuvat
samannidkoisind. Yleisin thomuutos nédkyy
pienind vesindppyldind, joihin liittyy
voimakas kutina. Toisilla ihottuma ilmenee
suurempina pahkuroina, koholdiskind tai
rohtumana. Oireet ilmenevdt 4-8 tunnin
kuluttua valoaltistuksesta eli usein illalla. Ne
yltyvit yon aikana ja ovat voimakkaimmillaan
seuraavana paivana.

Teksti: Tuula Kokkonen
THM, sh, Rovaniemen Ihopisteen
Johtava hoitaja

Oireita ilmenee valolle alttiina
olevilla ihoalueilla kuten kaula-aukossa,
korvanlehdisséd, kasivarsissa, kddenselissa
ja kasvojen reuna-alueilla. Oireiden
vuosittainen alkamisaika vaihtelee, mutta
tavallisimmin oireet alkavat viimeistddn
huhtikuussa. Oireet saattavat lieventyéd
syksyd kohti ihon karaistuessa ja tottuessa
aurinkoon Monimuotoinen valoihottuma
ei yleensd parane itsestddn, mutta monella
ihottumataipumus saattaa lieventyd vuosien
kuluessa.

Monimuotoista valoihottumaa sairastavan
tulisi vélttdd UV-sdteilyd ja oleskella
aurinkoisimpaan aikaan sisdtiloissa. Ulkona
ihoa voi suojata kayttamalla erityisid UV-
aurinkosuojavaatteita tai muutoin riittavai
vaatetusta sekd auringonsuojavoiteita.
Voiteilla saatu suoja ei aina ole riittdva, silla
voide kuluu pois iholta Voiteita onkin lisattava
aina esimerkiksi uinnin jilkeen, jos vield jaa
ulos aurinkoon.

Parhaaksi hoitomuodoksi on osoittautunut ns.
karaisuhoito, jossa ihon UV-sietokykya lisatasn
keinotekoisesti valohoidolla ennen oirekauden
alkua. Valohoitosarjan jalkeen karaistumisastetta
voidaan ylldpitdd oleskelemalla sédannoéllisesti
auringossa. Kesdn jédlkeen karaistuminen
hélvenee nopeasti ja valohoito on taas toistettava
seuraavana kevaana.

Muita hoidoksi kaytettdvia ladkkeitd
ovat antihistamiinit kutinaan ja Korti-
kosteroidivoiteet ihottumaan. Joillekin
saattaa olla apua ihotautien erikoislifikéirin
miidridmisti suun kautta otettavasta
beetakaroteenista tai hydroksiklorokiinista.
Neuvottele aina hoidostasi ja ladkityksestési
ladkarin kanssa.
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Sun Creme-Gel, sk 25

Eucerin
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EUCERIN Sun Allergy Protection Creame-Gel -geeli-
voiteessa on UVA+UVB-suoja seka biologinen Licocal-
chone-antioksidanttisuoja. Yhdessé E-vitamiinin kanssa
| ne muodostavat tehostetun suojan vapaita happiradikaa-
‘X leja vastaan. Vedenkestéva geeli on hajustamaton, véri-

aineeton eika sisélla emulgaattoreita. Kliinisesti todistettu
suoja aurinkoallergiaa vastaan.

Eucerin’ Sun on herkalle iholle kehitetty aurinkovoide-
sarja. Valikoimassa on tuotteita koko perheelle.
Tuotteiden soveltuvuus herkalle iholle on tutkittu.

Fucerin
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TUTKITTUA, LUOTETTAVAA IHONHOITOA. APTEEKISTA.

Lisda tietoa: www.eucerin.fi
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