jarjestotoimintaa

Iholiiton kaikkien jasenjérjestojen yhteiset jarjestopdivat on muutamassa vuodessa
vakiintunut jarjestévaen vuotuiseksi tapaamispaikaksi. Tampereelle kokoontui maalis-
kuun viimeisena viikonloppuna satakunta iholiittolaista.

Yhteinen tapaaminen on vakiinnuttanut paikkansa

‘tholiiton jarjestopaivat Tampereella

lholiiton jasenjarjestdt kokoontuivat yhteisille jarjestopaiville
kolmannen kerran maaliskuun lopussa Tampereelle. Mukana oli
osallistujia kaikista jasenjarjestoista, ja useimmat pitivat kevat-
kokouksensa viikonlopun aikana. Yhteinen tapaaminen néytti

vakiinnuttaneen paikkansa.

TEKSTI JA KUVAT: MAIJA KRAPPE

iikonvaihteen aikana ko-
kousten lomassa ehdit-
tiin viettdd myos yhteis-
td aikaa ja vaihtaa koke-
muksia. Lauantaina jir-
jestopaivat avasi Tampereen kaupun-
ginvaltuuston puheenjohtaja Irene
Roivainen, ja Tholiiton puheenjohta-
ja Otto Lehtipuu toivotti jarjestévien
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tervetulleeksi. Iloiseen yhdessdoloon
osallistujat johdatti stand up -koomik-
ko Mona Ratalahti alias Allan J. Hin-
taruikku, ja painavampaa asiaa kuul-
tiin terveyspsykologian erikoispsyko-
logi Jukka Marttilan luennossa Pit-
kaaikaissairaus ja ihmissuhteet.
Sunnuntaina oli varattu aikaa Mu-
seokeskus Vapriikin niyttelyihin tu-

tustumiseen, ja jéarjestopdivit paidtet-
tiin yhteiseen lounaaseen museokes-
kuksen ravintola Valssissa.

Potilasjarjestojen etu
on omat kokemukset

Tampereen kaupunginvaltuuston pu-
heenjohtaja Irene Roivainen Kkoros-
ti potilasjirjestojen roolia palveluiden
tuottajana ja piti niiden suurena etu-
na suhteessa niin julkisen sektorin vi-
ranomaistoimintaan kuin yksityisen
sektorin yrityksiin sité, ettd potilasjér-
jestot ovat syntyneet ihmisen omista
tarpeista ja nidkokulmista késin. Tés-
td syystd ne tarjoavat myos palvelun-
tuottajina kokemusperdiisté tietotaitoa
kaupungin palvelujirjestelméaén.

— Néen, ettd jirjestoilld on, ja tulisi
olla, keskeinen rooli hyvinvointipalve-
lyjen tuottamisessa. Kuntapaittdjani

lholiiton kevatkokous kutsui kunniajasenikseen aikaisemmat pu-
heenjohtajat Leena Karhu-Westmanin ja Aarno Kailan. Erinomai-
sesta tyosta ja sitoutumisesta lholiiton hyvaksi saivat kunniakirjan
pitkaaikaiset Iholiiton hallituksen jasenet Tarja Tammisto ja Sinikka

Rouhiainen.

Irene Roivainen (keskelld) toivotti
iholiittolaiset tervetulleeksi Tampe-
reelle. Kuvassa mukana myés lho-
liiton toiminnanjohtaja Heikki Vaisto kaissairauden vaikutuksesta
(vas.) ja puheenjohtaja Otto Lehtipuu. ihmissuhteisiin.

PsL, terveyspsykologian eri-
koispsykologi Jukka Marttila
Diabetesliitosta puhui pitkaai-

olen havainnut, ettd kolmannen sek-
torin suurena haasteena on saavuttaa
riittdvdn vahva asema palveluntuot-
tajien kentdssid kyetdkseen kilpaile-
maan suurten palveluyritysten kans-
sa, hdn sanoi.

Roivaisen mielesté tdhin tarvitaan
valtiovallan erityistd tukea paitsi tur-
vaamalla Raha-automaattiyhdistyk-
sen rahoitus jatkossakin jérjestoille,
myos hankintalain kehittdmista edel-
leen ja ennen muuta jo nykyisen lain-
sddddnnon suomien mahdollisuuksien
aktiivista hyodyntdmistd kuntaken-
téssa.

Hén kertoi Tampereen kaupungin
siirtyneen muutama vuosi sitten ti-
laaja-tuottajamalliin tavoitteena mo-
nituottajamalli, jossa kunnan oman
tuotannon rinnalla on kasvava joukko
yksityisid palveluyrittdjid ja myos kol-
mannen sektorin toimijoita. T&lla py-
ritddn saavuttamaan paitsi sadstoja,
myo0s joustavuutta ja monimuotoisuut-
ta palvelutarjonnassa.

Suhtautuminen sairauteen
on yksilollista

PsL, terveyspsykologian erikoispsy-
kologi Jukka Marttila Diabetesliitos-
ta puhui luennossaan pitkdaikaissai-

rauden vaikutuksesta ihmissuhteisiin.
Han kasitteli erityisesti sairastuneen
ja hidnen ldheistensd suhtautumista
sairauteen. Hinen mukaansa ”"suhtau-
tuminen” on vaikea asia, ja usein kuu-
lee pitk#daikaissairaan toivovan, ettei
suhtauduttaisi ollenkaan!

Marttila jakoi sairauden kanssa sel-
vidmisen keinot kolmeen ryhméén, joi-
ta hidn luonnehti eldméiédn ilman sai-
rautta, sairauteen ilman elamii ja
elaméén sairauden kanssa.

— Pitkdaikaissairauden kanssa elé-
minen on aina prosessi, ja sairauteen
suhtautuminen vaihtelee eldméntilan-
teiden ja mahdollisesti sairauden kehi-
tyksen my6td. Mikdédn suhtautuminen
ei sinénsé ole oikein tai vaarin.

Kieltdminen on hinen mukaansa
yleinen ensireaktio, kun sairaus ilme-
nee. Ihminen ja hénen ldheisensi pyr-
kivit eldmédn ikdédn kuin sairautta ei
olisikaan. Té4td hédn nimitti elaméksi
ilman sairautta. Marttila korosti, ettd
kieltdminen ei ole kiellettyi. Se on yk-
si selviytymiskeino.

Kieltdmisen vastakohdaksi Marttila
midritteli rajaamisen, jota han nimitti
malliksi sairaus ilman eldmé&é. TAméin
suhtautumismallin mukaan eldmén
tarkoitukseksi tulee sairauden kans-
sa selvidminen ja eldm&i eletdén sai-

rauden kautta. T4td vaihtoehtoa hin
piti erityisesti ldheisille ominaisena.
Sairastavaa aletaan tulkita sairauden
kautta ja lopulta hidnest4 tulee hoivat-
tava kaikissa asioissa.

Laajentamiseksi Marttila kutsui
suhtautumistapaa, jossa eletdéin sai-
rauden kanssa. Han luokitteli tdmén
pyrkimykseksi ylldpitaa eldméanlaatua
ja pitda kiinni elamén tirkeista sisél-
loistd ja rooleista sairauden tuntemi-
sen ja hoidon toteuttamisen avulla.

Hin lisdksi totesi, ettd useimmat ih-
miset kayttavat pitkdaikaissairauden
kanssa selvidmiseen kaikkia mainittu-
ja vaihtoehtoja.

Marttila pohti myos sitd, miten sai-
rastuneen oma asenne sairauteen vai-
kuttaa muiden suhtautumiseen. Han
korosti, ettd jokaisen tapaan reagoida
asioithin vaikuttavat hénen omat ai-
kaisemmat kokemuksensa, jotka he-
rattiavat erilaisia tunteita; pelkoa, ah-
distusta, sailid, uteliaisuutta.

— Kun hankalan n#kéistd ihotau-
tia sairastava kuulee tuttavansa kau-
histelua ja voivottelua siitd, miten pa-
halta iho naytta4, taustalla saattaa ol-
la paivittelijan pelko, ettd hin tai ha-
nen ldheisensé voisi sairastua, Jukka
Marttila kiteytti.
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