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KASI-IHOTTUMAT

Kasien iho on paivittain alttina mita
erilaisimmille aineille. Ihon suojausky-
ky ei aina riita ja kasi-ihottumat ovatkin
varsin tavallisia.

Suurin osa kasi-ihottumista on koske-
tusihottumia eli ulkoisten tekijéiden ai-
heuttamia, joiden vaikutuksesta ihoon
kehittyy pinnallinen tulehdus, ns. ek-
seema. Syntytavan mukaan kosketus-
ihottumat jaetaan arsytys- ja allergisiin
ihottumiin. Ulkonadltdan ne eivat pal-
jon poikkea toisistaan.

Myds moniin ihosairauksiin voi liittya
oireita kasissa tai esimerkiksi lisdan-
tynyttd ihon uloimman kerroksen,
sarveiskerroksen lapaisevyytta, joka
altistaa kasi-ihottumille. Tallaisia saira-
uksia ovat mm. atooppinen ihottuma,
ihopsoriasis ja sen rakkulamuodot,
punajékala, ihon paksuuntuminen (hy-
perkeratoosi) ja erilaiset bakteeri-, vi-
rus- ja sienitulehdukset.

ARSYTYKSEN
AIHEUTTAMAT
KASI-IHOTTUMAT

Suurin osa kasi-ihottumista on ulkoi-
sen arsytyksen aiheuttamia. Voima-
kas tai usein toistuva kemiallinen tai
fysikaalinen arsyke voi saada aikaan
ihon kudosvaurion ja tulehduksen.
Arsytysihottuma (toksinen ekseema)
on hyvin yleinen; se voi tulla kenelle
tahansa tarpeeksi arsyttdvan tekijan
tai tarpeeksi usein toistuvan arsytyk-
sen seurauksena. Herkimmin ihottu-

ma kehittyy kuiva- ja herkkaihoisille.
Ihon kuivuus voi johtua esimerkiksi
liallisesta pesemisestd, kuivasta ja
kylmasta vuodenajasta tai atooppises-
ta taipumuksesta. My6s marka tyo ja
ihon hautuminen esimerkiksi suojaka-
sineen sisalla voi edistdd ihottuman
puhkeamista.

Tavallisimpia syitd arsytysihottumaan
ovat toistuvat kasien pesut, puhdistus-
aineet, elintarvikkeet ja ihoarsytysta
aiheuttavat kemikaalit. Jo pelkka liian
tehokas ja usein toistuva kasien pesu
vedelld ja saippualla voimakkaasti
hankaamalla voi saada aikaan ns. pe-
suihottuman.

Voimakkaampaa arsytysta aiheuttavat
erityisesti sellaiset pesu- ja puhdistus-
aineet, jotka sisaltavat liuottimia, ovat
hyvin emaksisia tai happamia tai sisal-
tavat voimakkaasti arsyttavaa desinfi-
oivaa ainetta. Myds mekaaninen ar-
sytys, esimerkiksi kovista hiukkasista
koostuva mineraalivillan pdly arsyttaa
ihoa pistelemalld ja naarmuttamalla ja
voi saada sen tulehtumaan.

Arsytysihottuma alkaa yleensd ihon
kuivumisena ja halkeiluna. |ho voi
kutista tai se kirvelee, pistelee, punoit-
taa ja hilseilee. Voimakas arsytys voi
aiheuttaa vesirakkuloita ja haavaumia.
Ihottuma alkaa yleensa laiskittain kasi-
en ohuilta ihoalueilta eli sormivaleista,
sormien sivuista, kynsivalleista, kdm-
menselastd, ranteiden sisdpuolelta ja
levidd vasta myodhemmin kadmmen-
puolelle. Pitkdan jatkunut altistumi-
nen saattaa muuttaa ihottuman myds
krooniseksi, jolloin ka&den iho alkaa
jakaloitya, hilseilld ja halkeilla. Iholla
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voi myds olla kovettumia ja kynsien
haurastumista esiintyy. Ihottumainen,
kuiva ja mahdollisesti rikkindinen iho
voi altistaa myds kosketusallergioiden
synnylle.

ALLERGIAN
AIHEUTTAMAT
KASI-IHOTTUMAT

Kasi-ihottuman syyna voi olla myo6s
kosketuksen kautta kehittynyt yliherk-
kyys eli allergia tietylle aineelle. Tallai-
nen allergia kehittyy pitkan ajan kulues-
sa; viikkojen, kuukausientaijopavuosia
toistuvanaltistuksen seurauksena. Etu-
kateen eitiedetd, kukatulee allergiseksi
jamilleaineelle. Kosketusallergiaon py-
syva, koskaihoontulee muistisoluja, jot-
ka aktivoituvat aina uudelleen kun al-
lergeenia tulee iholle.

Kosketusallergian oireet voivat joskus
olla ns. valittdtman allergian aiheutta-
mia. Siind aiheuttajana on esimerkik-
si elainepiteeli, elintarvike tai luonnon-
kuminvalkuainenelilatex. Naille urtika-
riaa (nokkosrokko) aiheuttaville val-
kuaisille altistuminen voi johtaa prote-
iinikosketusihottumaan. Suurin osa al-
lergisista kosketusihottumista syntyy
viivastyneen kosketusallergian vaiku-
tuksesta ja sita aiheuttavia aineita tun-
netaan nykyaan tuhansia. Tavallisia
kosketusallergian aiheuttajia ovat esi-
merkiksi kosmetiikan ja pesuaineiden
hajusteet, sailontdaineet ja metal-
lit. Allerginen ihoreaktio voi liittyd myos
muihin aineisiin, jotka ovat kemial-
lisesti Iahisukuisia herkistavalle aineel-
le. Taté kutsutaan ristiallergiaksi.

Kosketusallergian
tavallisimpia aiheuttajia ovat:

» metallit esim. nikkeli, kromi,
koboltti

* luonnonkumi eli lateksi ja kumi-
kemikaalit

* liimat, kovettimet, akryyliyh-
disteet, synteettiset hartsit ja
luonnonhartsi

* orgaaniset variaineet, sailonta-
aineet, ladke- ja apuaineet, esim.
emulgaattorit ja lanoliini.

* hajusteet

* kasvit

Arsytysihottuman
yleisimpia aiheuttajia ovat:

» marka ja likainen tyd
* pesu- ja puhdistusaineet

* orgaaniset liuottimet esim.
liuotinbensiini, tarpatti, alkoholit,
tinneri

* mineraalidljyt ja leikkuunesteet

» emaksiset aineet esim. betoni,
sementti, kalkki

» ammoniakki, sooda, hapot

* mekaanisesti arsyttavat polyt,
esim. lasi- ja vuorivilla,

* ruoka-aineet




Allergisessa kasi-ihottumassa (aller-
ginen ekseema) oireet tulevat ensim-
maisend sille alueelle, joka on ollut
kosketuksessa herkistavaan ainee-
seen ja edetessaan se leviaa usein
myOs altistuskohdan ulkopuolelle.
Nopeissa reaktioissa kosketuskohta
muuttuu punoittavaksi, turvonneeksi
ja kutisevaksi. Siihen voi nousta myo6s
paukamia tai vesirakkuloita. Hitaassa
reaktiossa iho ei yleensd vetista tai
rakkuloi. Esimerkiksi nikkelipitoisen
sormuksen kosketuskohtaan tulee
voimakas kutina, punoitus ja ihottuma,
joka vahitellen leviaa.

KASI-IHOTTUMAN SYYN
TUNNISTAMINEN

Kési-ihottuman hoidossa lahtékohtana
on aina tunnistaa ihon oireita aiheutta-
va tekija ja poistaa se. Joskus syyn
tunnistaminen on helppoa, esimerkik-
si rihkamakorujen sisaltdamaa nikkelia
osataan epailla oireiden aiheuttajaksi.
Toisinaan tarvitaan perusteellista 1aa-
karin tekemaa selvitysta, johon liittyy
ihotestien teko. Jos taustalla on jokin
sisdsyntyinen sairaus, kuten atooppi-
nen taipumus, sitd pahentavat ulkoi-
set tekijat on pyrittdva minimoimaan ja
hoitamaan ihoa riittdvan tehokkaasti.

Kasi-ihottumia ehkaistdan valttamalla
arsyttavien ja herkistavien aineiden
kasittelya. Tahan on syyta varautua jo
etukateen ja tarkistaa tuotteiden tuo-
teselosteesta tai kayttdturvallisuustie-
doista niiden herkistavat ja arsyttavat
ominaisuudet ja happamuusaste. El-
lei altistavia tekijoita voida valttaa esi-
merkiksi vaihtamalla tuotetta tai muut-

tamalla tyétapoja, on ainakin syyta
kayttaa riittdvan tehokkaita suojaus-
keinoja.

SUOJAKASINEET

Tarkein suojauskeino on sopivien
suojakasineiden kayttd. Suojakasi-
neet valitaan kayttétarpeen mukaan ja
huomioiden arsyttavat ja allergisoivat
aineet. Hyvan suojan antaa sellainen
kasine, joka ei arsyta, ei allergisoi ihoa
ja suojaa riittavasti ulkoapain tulevilta
vaaroilta. Kasineen tulee olla sopivan
kokoinen, muovi- ja kumikasineen alle
pitdd mahtua myds puuvillakasine.
Vaaran tyyppinen kasine voi paas-
téd kemikaalin I&pi ja saattaa toimia
aineen imeytymistd tehostavana kel-
muna. Myds tdiden ryhmittelylld on
merkitysta: erilaista suojausta vaativat
tyot tehdaan sopivat kdsineet kddessa
eika niita tarvitse turhaan vaihtaa.

Kasineitd on olemassa useita eri mal-
leja, perusmallit ovat viisisorminen,
kolmisorminen ja kinnas. Suojaka-
sineet voivat olla my6s anatomisesti
muotoiltuja. Niissd saattaa olla myds
resori- tai suojaranneke tai pitkd ran-
neke, joka voi ulottua olkavarteen
asti.

Suojakasineiden materiaalit

Suojakasineitd valmistetaan monista
eri materiaaleista ja my6s yhdistele-
malla eri materiaaleja. Tavallisimmat
kasinemateriaalit ovat kumi, muovi,
tekstiiliset materiaalit ja nahka. Muovi-
ja kumikasineitéd kaytetddn marassa



tydssa ja kasiteltdessa nestemaisia ai-
neita ja kemikaaleja seka suojaamaan
tartuntataudeilta.  Kasinemateriaalia
valittaessa on muistettava, ettd kaikki
kumi- ja muovikdsineiden materiaalit
lapaisevat jossain maarin kemikaaleja
eikd mikdan materiaali suojaa kaikilta
kemikaaleilta.

Suojakasineiden kaytto

Suojakasineiden kaytté on hyva ope-
tella jo ennen kasille haitallisen tyon
alkamista eikd vasta iho-oireiden il-
maannuttua. Kaytdnndssa joudutaan
joskus toimimaan toisinpain: kasien
ihottuma kertoo suojauksen tarpeesta.

Suojakasineitd kaytetdan aina tdissa,
joissa kadet ovat alttiina haitallisille
aineille. Herkkaihoiselle haitaksi voi
olla pelkkd marka tyd, esimerkiksi as-
tioiden tiskaaminen tai vauvan pyllyn
pesu.

Suojakasineiden kaytdssa ratkaisevaa
on riittdva suojaus. Pdlyisissa ja me-
kaanisesti arsyttavissa toissa riittaa
kasien suojaus tekstiili- ja puuvillaka-
sineilld tai nahka- ja mikrokuitukasi-
neilla.

Erilaisia tydhdn sopivia kasineitd ja
aluskasineita tulee olla helposti saata-
villa. Kasineiden tulee olla sopivan ko-
koiset, pituiset ja valjyydeltdan sopivat.
Liian suuret tai pienet kasineet voi-
vat olla kdytdssa vaarallisia. Kasineet
ovat henkilokohtaiset. Tarkeinta on,
ettd kasine kestaa kaytettyja aineita.

Kadet pestaan ja kuivataan huolel-
lisesti ennen kasineiden pukemista.
Vuorittoman kumi- tai muovikasineen
alla pidetaan aina aluskasineita esta-
massa ihon hautumista. Aluskasineet
vaihdetaan puhtaisiin ja kuiviin heti,
kun ne ovat kostuneet hiesta tai jos
kasiteltdvad ainetta on paassyt kasi-
neen sisdlle. Alushansikasta kayte-
tddn myds muiden suojahansikkaiden
alla. Ulkoapain likainen alushansikas
viestittaa sisalta likaisista suojahansik-
kaista, jotka tulee vaihtaa puhtaisiin.
Aluskasineiden kayttd helpottaa myos
varsinaisen suojakasineen pukemista
ja riisumista.

Kertakayttdiset kéasineet vaihdetaan
usein ja aina niiden tahraannuttua.
Kertakayttokasineitd voidaan pitaa
useita paallekkain ja vaihtaa tarvitta-
essa paallimmaisia kasineita. Silloin
kun kasitelldan liuottimia tai herkista-
via ja myrkyllisia aineita kasineet on
vaihdettava normaalia useammin.

Ennen suojakasineiden kayttéa on
aina tarkistettava niiden kunto. Sau-
mojen pitaa olla tiiviit ja sileat, jotta ka-
sineet eivat hankaa tai muuten arsyta
ihoa. Erityisen herkkd hankaukselle
on sormien sivupintojen iho. Kasinei-
den pitda olla puhtaat ja kuivat. Hal-
keilleet, lapitahraantuneet, turvonneet,
murtuneet tai variltdan muuttuneet ka-
sineet poistetaan kaytosta.

Muovi- ja kumikasineet huuhdotaan
kayton jalkeen ulkopuolelta huolelli-
sesti ja pestdan yleensa lampimalla
vedelld ja miedolla saippualla. Kasi-
neet pestaan sisapuolelta nurin pain
kadannettyna, huuhdellaan hyvin ja kui-



vataan nurin pain joko kuivauslaittees-
sa tai iimavassa paikassa, ei auringon-
valossa eika lampdpatterin paalla.

KASI-IHOTTUMAN HOITO

Pesutottumukset

Kasi-ihottuman takia on syyta valttaa
liian voimakasta kasien pesua saip-
pualla. Kadet pestdan haalealla vedel-
14 ja miedoilla, hajusteettomilla pesuai-
neilla, jotka levitetdén kostealle iholle.
Pesuaineen tilalla suositellaan voide-
pesua keskirasvaisella perusvoiteella.
Kadet kuivataan huolellisesti ilman
hankausta, my6s sormien valit. Jos
kaytetdan desinfioivaa kdsihuuhdetta,
se levitetdan kuiviin kasiin ja annetaan
kuivua taysin ennen suojakasineen
laittoa. On tarkeaa rasvata kadet jo-
kaisen pesuainepesun jalkeen.

Pesu-, tiskaus- ja muiden puhdistus-
aineiden suoraa kosketusta iholle on
syytad valttdd mahdollisimman paljon,
silla laimentamattomat pesuaineet ar-
syttavat kasien ihoa.

Hiusshampoihin ei pida koskea paljain
kasin. Ellei hiustenpesuun voi saada
apua, on syyta kayttda kertakayttdisia
muovikasineita. Hiusvesien, -voiteiden
ja ihonhoitoaineiden hieromista paljain
kasin on myos syyta valttaa.
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Ihon paikallishoito

Kasi-ihottumaa hoidetaan tavallisim-
min Kkortikosteroidi- ja perusvoiteilla.
Aluksi kaytetaan keskivahvoja tai vah-
voja (lI-ll-ryhmén) véharasvaisia korti-
kosteroidivoiteita. Kaddenselan ohuella
iholla kaytetdan alempia teholuokkia
kuin kdAmmenen puolella. Voiteeseen
voidaan lisatd myds antibakteerista
ainetta tai tehda kasikylpy antibaktee-
risella liuoksella.

Kun ihottuma alkaa rauhoittua, siirry-
tdan kayttdmaan mietoa tai keskivah-
vaa (I-ll-ryhman) kortikosteroidivoidet-
ta vaharasvaisessa voidepohjassa ja
sopivaa perusvoidetta. Jatkohoitona
kaytetddn perusvoidetta, jonka voi-
depohja valitaan sen mukaan, kuinka
kuiva kasien iho on.

Kortikosteroidivoidetta levitetdan iholle
1-2 kertaa paivassa. Voiteen teho tu-
lee esille yleensa jo muutaman paivan
kayton jalkeen. Ellei voide tunnu te-
hoavan, kannattaa tarkistaa, onko te-
holuokka ja voidepohja sopiva. Steroi-
divoiteiden yhtéjaksoista pitkdaikaista
kayttda on syyta valttda. Kun hoitotu-
los saavutetaan, harvennetaan kayt-
toa ja siirrytddn kayttdmaan pelkas-
tdan perusvoidetta mahdollisimman
pitkdan. Perusvoiteiden saanndllisella
kaytolld ehkaistdan ihon kuivumista
ja kutinaa ja pidetdan kasien iho pa-
remmin vastustuskykyisena ulkoisille
arsykkeille.

Vetistavaa ja kutiavaa ihottumaa voi-
daan hoitaa myds kosteilla kaareilla,
jotka samalla suojaavat kaden ihoa
raapimiselta ja arsytykseltd ja tehos-



tavat voiteiden imeytymistd. Kosteat
kaareet tehdddn pehmeastd puuvil-
lakankaasta tai puuvillakasineista.
Kéareliuoksena kaytetdan sinkkisul-
faatti- tai keittosuolaliuosta (0,9%) tai
tavallista vesijohtovetta.

Myds kylvetyksia ja penslauksia kayte-
tdan akuutin kasiekseeman rauhoitta-
miseen ja erityisesti silloin kun eksee-
massa on bakteeritulehdus. Kylvetys
voidaan tehda pelkalld lampimalla
(37-40°C) vedelld. Antibakteerista
tehoa voidaan lisata kayttamalla kali-
umpermanganaattia (KmnO4, 1:5000
-10 000) tai klorheksidiiniglukonaattia
(5%, 10 ml/1 litra vettd). Violetinvari-
nen kaliumpermanganaatti on naista
tehokkaampi, mutta se varjaa ihon,
kynnet ja kylvetysastian ruskeaksi.
Kynsid voi yrittdd suojata kynsilakal-
la ja kylvetysastian muovisuojuksella.
Pitkdan kaytettynd kaliumpermanga-
naatti kuivattaa ihoa.

Vetistavien rikkoutumien ja haavo-
jen penslaukseen kaytetdan edella
mainittuja kylpyliuoksia ja varsinaisia
penslausaineita: Castellanin liuosta,
metyleenisini- ja kristalliviolettiliuoksia
seka salisyylispriitd. Myos ne varjaa-
vat ihoa ja vaatteita. Penslaukset teh-
daan kerran paivassa enintaan viiden
paivan ajan.

Paikallishoitovalmisteenvaikutustavoi-
daan tehostaa peittamalla hoidetta-
va iho ohuella kalvolla (peittohoito).
Ihottumakohdat voidaan penslata esi-
merkiksi kortisoniliuoksella, jonka an-
netaan kuivahtaa ja paalle kiinnitetdan
kalvo. Steroidin teholuokkaa valitta-
essa on syyta muistaa, etta peittohoito

tehostaa moninkertaisesti vaikuttavan
aineen imeytymista.

Muovikalvon sijasta kaytetdan usein
hengittdvaa hydrokolloidilevya (kei-
noihoa). lhottumalaiskiin leikataan
aluetta vahan isommat muotoillut
palat, jotka lammitetdan kadelld kiin-
nittymisen parantamiseksi. = Reunat
painetaan huolellisesti kiinni ihoon.
Laitettaessa hydrokolloidia sormeen,
kiedotaan suikale sormen ymparille,
muulle iholle levitetdan perusvoidetta
ja lopuksi vedetdan puuvillahanskat
kateen.

Jos ihottumaa ei saada rauhoittumaan
kortikosteroidivoiteilla tai niiden kayttd
pitkittyy tai hoitojaksot toistuvat liian
nopeasti, joudutaan miettimaan muita
paikallishoidon keinoja. Tallaisia ovat
esimerkiksi makrolidivoiteet (takroli-
muusi ja pimekrolimuusi). Aina niiden
teho ei kuitenkaan riitd kasi-eksee-
maan.

Muut hoidot

Joskus kasi-ihottuman hoidossa tar-
vitaan sisaisia laakkeita, kuten anti-
biootteja, kortikosteroideja ja koske-
tusurtikariassa antihistamiineja. Myos
valohoitoja voidaan yhdistdd muihin
hoitoihin, erityisesti silloin kun kasi-
ihottuman oireet pitkittyvat.

Kasi-ihottumien hoitolinjat sovitaan ai-
na hoitavan laakarin kanssa.



ARJEN HAASTEET JA
YHTEISKUNNAN
TUKIMUODOT

Kasi-ihottumat saattavat tuoda muka-
naan erilaisia tuen tarpeita, jotka vaih-
televat ihottuman vaikeusasteen, ian
ja perhetilanteen mukaan. Tukien paa-
tokset perustuvat hakijan yksildlliseen
kokonaistilanteen arviointiin. Mikaan
sairaus, vamma tai diagnoosi sinalldan
ei yleensa ole syy saada yhteiskunnan
tukea. Tuet tulevat ajankohtaisiksi sil-
loin, kun ihottuma haittaa selvasti ar-
jessa selviytymista tai kun ihottumaan
liittyy muita sairauksia. Ennen hake-
mista kannattaa tutustua haettavaan
tukeen ja sen perusteluihin. Apua voi
saada esimerkiksi kuntoutusohjaajal-
ta, sosiaalitydntekijaltd tai jarjestdjen
tydntekijoiltd. Tassa oppaassa esitel-
tyjen tukien lisdksi on myds muita har-
kittavia tukimuotoja.

Kasi-ihottuman vaikutukset saattavat
nakya laajasti arjen eri osa-alueilla.
Sairaus aiheuttaa omat rajoituksensa
niin kotitdille, vapaa-aikaan ja harras-
tuksiin. Tydikaisen kohdalla korostuvat
tydeldman haasteet, ammatillisen kun-
toutuksen ja mahdollisen uudelleen-
koulutuksen tarpeet. Onkin hyvissa
ajoin otettava selvdd oman sairauden
aiheuttamia rajoituksia suhteessa tule-
vaan ammattiin. Kasi-ihottuman pitkit-
tyessa voi jo alkaa miettia kuntoutuk-
seen ja toimeentuloon liittyvia asioita.

Pitkaaikaissairaille kuuluvat tukimuo-
dot ja palvelut ovat paasaantdisesti
terveydenhuollon, kuntien ja Kelan
vastuulla. Taman lisdksi sairaudesta

aiheutuvaan haittaan ja siitad johtuviin
kustannuksiin voi saada tukea esimer-
kiksi verotuksen, yksityisten vakuu-
tusten tai sosiaalitoimen myontaman
toimeentulotuen kautta. Toimeentulo-
tukea haettaessa huomioidaan haki-
jan tulot. Lahes poikkeuksetta muut
pitkdaikaisen sairauden tai vamman
nojalla mydnnetyt tuet ovat riippumat-
tomia hakijan tuloista.

Terveydenhuolto,
kunta ja Kela

Terveydenhuollon vastuulle kuuluu
ensitiedon antaminen. Ensitietoon si-
séaltyy perustiedot omasta sairaudes-
ta, sen hoidosta ja tarvittaessa myos
muista palveluista ja tukimuodoista.
Terveydenhuollolla on myds paaasial-
linen vastuu sairauden vuoksi tarvitta-
vista apuvalineista.

Terveydenhuollosta saadaan laakarin
kirjoittamat lausunnot, joita tarvitaan
tukimuotojen hakemiseen. Kaiken
kaikkiaan jatkuva hoitosuhde ja sai-
rastavan tilanteeseen hyvin perehty-
nyt 1aakari on tarkea kaikkien tukimuo-
tojen hakemisessa.

Vammaispalvelulaki maarittelee kunti-
en tarjoamat tuet vammaisille tai pit-
kaaikaista sairautta sairastaville hen-
kildille. Laissa vammaisella henkildlla
tarkoitetaan henkildd, jolla vamman
tai sairauden johdosta on pitkaaikai-
sesti erityisid vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista eldman toiminnoista.
Vammaispalvelussa maaritellyt tuet
ovat joko subjektiiviseen oikeuteen
(eli kunnalla on niiden erityinen jar-



jestamisvelvollisuus) tai harkintaan ja
maararahoihin perustuvia.

Maararahasidonnaisista tukimuodois-
ta yleisimmat ovat ylimaaraisten vaa-
tekustannusten sekd paivittaisista
toiminnoista suoriutumisessa tarvitta-
vien valineiden, koneiden ja laitteiden
korvaaminen. Kunnan on varattava
naihin tukiin maararahoja kunnassa
esiintyvan tarpeen mukaan. Kasi-ihot-
tumaa sairastavan henkilon kohdalla
voi miettia tuen hakemista esimerkik-
si pesukoneen tai astianpesukoneen
hankintaan.

Keskeisimmat Kelan tukimuodot pitka-
aikaista ihosairautta sairastavalle ovat
vammaisetuudet ja ladkekorvaukset.
Vammaisetuuksien tarkoitus on tukea
vammaisen tai pitkdaikaisesti sairaan
selviytymista arjessa ja parantaa hen-
kilon elamanlaatua. Lisaksi etuuksien
tavoitteena on tukea osallistumista
tydhon tai opiskeluun sekd toiminta-
kyvyn yllapitamista, kotona asumista,
kuntoutusta ja hoitoa. Tukea voi saa-
da puolen vuoden ajalta takautuvasti.

Kelasta voi hakea korvausta 13ak-
keista, perusvoiteista ja Kliinisista
ravintovalmisteista, joita 18akari on
maarannyt hakijan sairauden hoitoon.
Pitkdaikaisen ihosairauden hoitoon
kaytettavistd perusvoiteista makse-
taan peruskorvaus. Laakekuluja ei
korvata, jos ladkkeet on maaratty
terveydentilan yllapitdmiseksi tai sai-
rauksien ehkaisemiseksi. Kelan kor-
vauksen saa yleensa jo apteekissa
esittamalla Kela-kortin. La&karin maa-
radma ladkevalmiste voidaan vaihtaa
apteekissa halvempaan vastaavaan

valmisteeseen. Vuotuisen omavastuu-
rajan ylittavista ladkekuluista voi ha-
kea lisakorvausta.

Jarjestot ja vertaistuki

Iholiitto ry on valtakunnallinen poti-
las- ja edunvalvontajarjestd, johon
kuuluu kahdeksan jasenjarjestda. Lii-
ton kautta voi saada yhteyden muihin
kasi-ihottumaa sairastaviin. Iholiitto
jarjestda vuosittain erilaisia kursseja,
mm. vuosittaisen Kela-kurssin kasi-
ihottumaa sairastaville. Iholiitosta saa
myds neuvoja yhteiskunnan tarjoamis-
ta palveluista ja tukimuodoista. Lisaksi
Iholiiton Ihopisteistd saa ohjausta iho-
hoidossa.
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Hoitava Perusvoide
Baskram
Emolilent Basic Cream
Hoitava Perusvoide. =
Baskram
Emolient Basic Creall

=

Kadet joutuvat paivittdin kovalle koetukselle. Kun otat tavaksi hoitaa niitd Ceralan Plus
-erikoisperusvoiteella, sdilytdt kdsiesi pehmeyden ja luonnollisen suojan. Tayteldinen
Ceralan Plus imeytyy helposti ja sopii hyvin ahkerille kasille. Se sisdltda ihon omia ra-
kennusaineita keramideja ja muita ihon suojakerrosta vahvistavia ainesosia. Muista myos
Orionin perusvoidesarjan kevyemmat vaihtoehdot - kuten esimerkiksi Aqualan L.

Osta omasi apteekista!
Pakkaukset 30 g, 100 g ja 400 g, joista jilkimmainen SV-peruskorvattava 6RI°N
reseptilld. Hajusteeton. Lisdtietoa osoitteesta www.ceralan.fi, [ahimmasta PHARMA

apteekista tai numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16. HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA



Iholiitto ry
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Neuvontaa ja ohjausta:

Ihopiste Helsinki
Toolonkatu 11
00100 Helsinki
(09) 454 2730

ihopiste.helsinki@iholiitto.fi

lhopiste Tampere
Hameenkatu 25 B, 4. krs
33200 Tampere
(03) 222 8011
ihopiste.tampere@iholiitto.fi

Ihopiste Rovaniemi
Pohjolankatu 4-6
96100 Rovaniemi

(016) 425 0200
ihopiste.rovaniemi@iholiitto.fi
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