lhosairaus genitaalialueella

kipua ja kirvelya

Koemme ja tunnemme seksin aikana paljon juuri ihon kautta. Mita tapahtuu
silloin, kun iho sairastuu? Mita tapahtuu, kun ihon herkin osa, genitaalialueen
limakalvot eivat viesti seksin aikana tai sen jalkeen herkkdé tunnetta vaan

kipua ja kirvelya?

TEKSTI: TARJA SANDBERG, KLIININEN SEKSOLOGI KUVAT: MAIJA KRAPPE, SHUTTERSTOCK

eksuaalisuus on osa jo-
kaista meistd. Se on
useimmille meistd in-
tiimein ja salatuin asia
eldmissid. Seksuaalisuus
on ominaisuus, joka on monille eli-
méssd aidosti ihmeitd tuottava asia.
Jokaisen on itse tehtdvd matka omaan
seksuaalisuuteensa, loydettdvd omat
rajansa ja tunnistettava omat halun-
sa ja toiveensa. Thosairaus voi koetella
kokonaisvaltaisesti kehon rakkautta,
kykyéd rakastaa ja hyvidksyd sekd naut-
tia omasta ja toisen kehosta.
Rakastava kosketus on kaikille
meille tirked. Se on taito antaa ja ot-
taa vastaan hyviksyvdd kosketusta.
Oman itsen rakastava kosketus on ai-
na mahdollinen myés intiimeimmaélle
alueelle kehossamme. Thosairauden ei
tarvitse kaataa seksuaalista itsetun-
toa, eikd viedd seksin nautittavuutta.

Herkkyytta ja haavoittuvuutta

Ajatus omasta seksuaalisesta halut-
tavuudesta kuitenkin horjuu helpos-
ti, koska keho on ihosairauden vuok-
si milloin séélin, hoidon tai
ladketieteellisen tutkimuk-
sen, toimenpiteiden ja
arvioinnin  loputon
kohde. Genitaalialu-

een ihosairaus tuo

vield erityisen haa-
voittuvuuden, kos-

ka olemme kehon
kaikista intiimeim-
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milld alueella. Alueella, joka tavalli-
sesti ihmiselle tuo iloa ja nautintoa.
Tilanteesta voi olla vaikea puhua sille
ldheisimmallekin ihmiselle, saati sit-
ten uudelle kumppanille.

Tédnd pédivind seksuaalisuus néh-
dddn rakentavana ja todellisena voima-
varana. Seksuaalisesta halusta on tul-
lut melko vélttdmé&ton ehto tyydyttévik-
si koetulle parisuhteelle. Seksuaalinen
halu on seksuaalisen motivaation pe-
rusta ja yksilollinen ominaisuus. Se on
tiedostettua kaipuuta tyydytystd tuot-
tavaan seksuaaliseen toimintaan halun
kohteena olevan ihmisen kanssa. Sek-
suaalinen halu toki vaihtelee mones-
takin syystd, esimerkiksi ihosairauden
erilaisten vaiheiden mukaan.

Seksuaalista mielihyvdd arvoste-
taan aikaisempaa enemmin. Endd ei
ole kyse vain fyysisestd, vaan myos
tunneorgasmista, jossa voi heittédytya
nautintoon yhdessd kumppanin kans-
sa ja saada mielihyvdd siitdkin, ettd
kumppani nauttii. Yhdyntékeskeisyys

ohjaa meitd suorittamaan, ei nautti-
maan. Siksi on tidrked#d pa#std toisen
iholle kokonaisvaltaisesti, ei vain yh-
dyntéseksin ndkokulmasta.

Myytteja ja uskomuksia

Seksin pitdisi koostua asiallisesta tie-
dosta ja asiallisista vastauksista. Geni-
taalialueen ihosairaus vaatii erityisen
huolellista ja sensitiivistd otetta hoita-
valta taholta. Seksiin liittyy oleellises-
ti myos oman seksuaalisen minén eli
seksuaalihistorian tunteminen. Tarvi-
taan myos kyky kohdata muita emo-
tionaalisesti. Kun kaikki ndmé edellda
mainitut asiat ovat téyttyneet, voi toi-
mia, eli seksi on mahdollista.
Thmisilld on monia syitd sithen, mik-
si seksid halutaan. Se voi olla tarve
emotionaaliseen ldheisyyteen ja nautin-
nolliseen olemiseen toisen kanssa. Miel-
Iyttdmisen tarve tai se, ettd kumppani
haluaa seksid saattaa olla syynéi seksiin
ryhtymiseen. Toiset purkavat jannitys-
téd, toiset lisdéntyvit ja osa tekee sitd
valloittamisen halusta. Syitd on luke-
mattomia, joista téssd tyypillisimmét
tyoni kautta kuultuna. Molemmille
kumppaneista
seksi on luvallista, vaikka
genitaalialueen ihosaira-
us saattaa tehdd siitd
haasteellisen aina ai-

nautinnollinen

ka ajoin.
Meilld on paljon
kuvitelmia,  tapoja,

rooleja sekd myyttejd



ja uskomuksia siitd, miten asioiden seksin
osalta tulisi olla. Seksuaalisuuden ja sek-
sin alueella ei kulkua ratkaise niink&én
se, mitd eldmi tuo eteesi, vaan asenne,
jonka sind viet seksuaalisuutesi ja seksi-
eldmaisi. Eikd kulkua ratkaise niink#én
se, mitd sinulle tapahtuu esimerkiksi sai-
rastuttuasi ihosairauteen, kuin se tapa,
jolla mielesi nikee tapahtuneen.

Avoimuutta ja turvallisuutta

Eldmisen taitoon seksuaalisuuden ja
seksin alueella kuuluu toimeen tulemi-
nen oman itsensd ja kehonsa kanssa,
erilaiset valinnat ja rohkeus eldé juuri
sitd kéasilld olevaa hetked. Seksuaali-
nen eldméntaito on perustarve, johon
kuuluu muun muassa hellyys, avoi-
muus ja turvallisuus. Kasvua ja kehit-
tymistd tapahtuu koko ajan, jos vain
uskallat antaa itsellesi luvan. Tarkeda
olisikin opetella nauttimaan seksuaali-
suudesta ja seksistd sellaisena, kuinka
se kunakin hetkeni ja ajanjaksona elé-
massd onnistuu, genitaalialueen ihos-
airauden aiheuttaman erityishuomion
tarve huomioon ottaen.

Genitaalialueella olevan ihosairaan
kumppanina sinun on hyvd huomioida
ja kuulla toisen toiveet ja odotukset
herkésti. Thosairaus aiheuttaa usein
vasymystd, joka syntyy stressitilan-
teesta elimistGssd ja usein myos ladki-
tyksestd. Sopivan ajankohdan mietti-
minen ja sopiminen seksille on tirke-
d4. Seksi ei ldheskdin aina ole spon-
taania, usein juuri odotus liséé kiiho-
tusta ja suunnitteleminen ja valmis-
tautuminen parantavat seksii.

Ulkoisesti kéytettéavdt hoitoaineet
sotkevat, ja sidokset saattavat rajoit-
taa. Toisinaan tarvitaan vaate peitta-
médn osaa ihoalueesta, tai on hyvi va-
rata vaikkapa lakana tai pyyheliina 14-
hettyville. Toista kunnioittava ldhesty-
minen luo turvallisuuden tunnetta, ei-
kd turha hiped, joka toisinaan syntyy
omaa kehoa kohtaan, saa turhaa val-
taa tilanteessa.

Liukasteiden kdytté on usein vilt-
tdmatontd. Hyvd muistisdénté on se,
ettd mikéd kdy nenén sisédpuolelle, kiy
myos emittimeen tai penikseen. Ge-
nitaalialueen limakalvot joutuvat alt-
tiiksi mekaaniselle rasitukselle yhdyn-
ndn aikana. Yhdyntd sinéllddn voi on-
nistua, mutta jdlkeenpdin tuleva kipu
ja kirvely johtavat usein siihen, ettd
seksuaalinen halu laskee jatkoa ajatel-
len. Halun puutteesta on hyvd puhua
ja késitelld molemmille helposti synty-
vé syyllinen olo. Toinen saattaa kokea,

ettd itse estdd seksuaalisen kans-
sakdymisen suhteessa ja toi-
nen, ettd satuttaa oman
halunsa vuoksi toista. e
Fantasiat ovat yksi ;
varjelluimmista alueis-
ta seksiin liittyen, mut-
ta erittdin tirked osa
kithottumista ja rentou-
tumista. Kayttikad siis
fantasioitanne  vapaasti,
antakaa mielen liikkua kai-
kessa kiihottavassa. Fanta-
siat ja mielikuvat saatta-
vat helpottaa myos kivun
tunnetta seksin aikana
tai sen jilkeen. Kipuun
auttaa myos hengittdmi-
seen keskittyminen. Sy-
vd hengitys ensin ja sitten
rentouttava, pitkd uloshengitys
auttavat yhdynnéssi.
Rakkauden leikki on taitoa luo-
da uutta. Huolehtikaa omasta nautin-
nostanne, silld tavalla my6s kumppani
nauttii. Jos vain ajattelee kumppanin
tunteita, toiveita ja tarpeita, karkoit-
taa helposti omat halut ja kithottumi-
sen tunteen. Palkitkaa toisianne, olette
molemmat sen arvoisia. W

Rakkautta ja rohkeutta
— ell monta tieta hyvaan seksiin

m Monet seksuaalisuuteen ja seksiin liit-
tyvét ongelmat ovat luonteeltaan sel-
laisia, ettd ne eivat mahdu yksinkertai-
seen syyn ja seurauksen mallin. Puhu-
minen on perinteinen malli ratkaista on-
gelmia. Ensin kannattaa puhua kump-
panin kanssa ja kuunnella, mité toisella
on sanottavaa. Toisinaan on tarpeen pu-
hua my6s hoitavan 1a3kérin kanssa niis-
t& intimeimmistékin asioista. Mikali asiat
eivat tahdo ratketa, voi olla hyva hakea
apua seksuaalineuvonnasta tai -terapi-
asta. Ihmiset arastelevat turhaan myén-
taa, ettei kaikki ole kunnossa.

= Jokainen on vastuussa omasta iimaisus-
ta ja my6s omasta nautinnostaan. Toisi-
naan on tarpeen opetella unohtuneita tai-
toja seka itsensé selkedd ilmaisua. Mikali
et osaa sanoa kunnolla ei, et todennakai-
sesti osaa sanoa myoskaén kunnolla kyl-
la. Hyva seksi ei ala vasta lakanoiden va-
lissé. Mikéli haluat hyvaa seksia, ole kun-
nioittava ja arvostava kumppani toiselle
my6s makuuhuoneen ulkopuolella.

m Opettele iimaisemaan, mita haluat ja

tarvitset juuri nyt tassa rakastelutilan-
teessa. Kumppanisi ei ole ajatusten lu-
kija. Uskomattominkin juttu j&& helposti
kokematta, tuntematta ja tietamatta, el-
lei sitd sanota tai pyydeta daneen. Mat-
kan varrella voi my6s virittaytya. Jos aina
ja8 vain odottelemaan kiihke&é seksu-
aalista halua, saattaa eléaa koko elaman-
s ilman seksia.

Elamén ei tarvitse olla pelkaa sairasta-
mista tai ihosairauden hoitamista. Per-
soona ei saa j44dé sairauden oireiden
taakse, eiké ihosairaus ole koko iden-
titeetti. Tarvitaan riittavasti rakkautta,
rohkeutta ja puhekykya, jotta kaikki me-
nisi parhaalla mahdollisella tavalla my&s
seksuaalisuuden ja seksin alueella ela-
massé. Seksin ja rakkauden yhteisilo pii-
lee siind, etta ei ole mitd&n saantsja niin
kauan kun nauttii, ja valikoima on itse
asiassa rajaton.
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Genitaalialueen

ihottumat

Genitaali- eli sukupuolielinten alueen ihottumien tavallisimpia oireita ovat kutina
ja kirvely. Sen liséksi ne usein aiheuttavat turhaa ahdistusta ja pelkoa, joka
heijastuu ihmisen koko seksuaaliseen hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.

TEKSTI: EIJA HILTUNEN-BACK, LT, IHO- JA SUKUPUOLITAUTIEN ERIKOISLAAKARI, HYKS, IHO- JA ALLERGIASAIRAALA

enitaalialueella esiintyy
monia tavallisia ihosai-
rauksia, joko ainoana
merkkind taudista tai
samanaikaisesti
la iholla todettavien muutosten kanssa.
Tavalliset ihosairaudet voidaan yleensa
diagnostisoida niiden tyypillisen kliini-
sen kuvan perusteella. My6s muualla
iholla esiintyvét oireet voivat antaa viit-
teitd diagnoosista. Epéselvissd tapauk-
sissa voidaan tarvita ihokoepalan tutki-
musta tai bakteeri- ja sieniviljelyja.

muual-

Hiiva- ja muut ihoinfektiot

Hiivasieni on yleisin genitaalialueen
kutinan aiheuttaja. Hiivasienelle voi-
vat altistaa mm. raskaus, ehkiisypil-
lerien kiytto, ylipainoisuus, diabetes
sekd antibioottikuurit. Pd#doireena on
voimakas kutina ja punoitus genitaa-

lien alueella. Naisilla
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voidaan todeta lisdksi kokkareista val-
kovuotoa. Taivealueilla, kuten pakara-
vaossa, nivusissa ja rintojen alla hii-
vainfektio ilmenee punoittavana ja ve-
tistdvénd ihottumana.

Usein potilaat hoitavat itse hiivain-
fektion reseptivapailla paikallishoito-
valmisteilla. Yleensad paikallishoito on-
kin riittévd, mutta hoitoresistenteisséa
tapauksissa voidaan tarvita sisdistd
sienilddkettd (flukonatsoli, itrakonat-
soli). Jos oireilu hoidon jilkeen jat-
kuu, on syytd kdyda lddkdrin vastaan-
otolla varmistamassa, mistd on kyse.

Nivussilsa esiintyy tarkkarajaisena,
punoittavana, reunoiltaan hilsehtivina
sekd kutisevana muutoksena nivustai-
peiden alueella. Nivussilsa on yleisem-
pi miehill4, ja usein todetaan samanai-
kainen jalkasilsa. Paikallishoi-
to usein riittdd, mutta
hankalissa ta-

pauksissa voidaan tarvita terbinafiini-
tai itrakonatsoli-kuuri 2-3 viikon ajan.
Pubeskarvoitusalueelle voi esimer-
kiksi toistuvien karvojen poistojen seu-
rauksena kehittyd pinnallinen karvatu-
pentulehdus eli follikuliitti. Karvatu-
pen suulla ndhdédén kutisevia punoit-
tavia mérkiangdppyjd. Hoidoksi riittda
ihoalueen puhdistus happamilla pesu-
aineilla ja antibakteerinen tai mieto
rikkipitoinen kortisonivoide.

Ekseemat - hilseilya ja kutinaa

Atooppinen ekseema on yleisimpid
ihotauteja, ja sen taudinkuva vaihte-
lee idn mukana. Genitaalialueella se il-
menee hentona hilseilyné ja kutinana.
My6s seborroista ekseemaa (tali-ihot-
tuma), jonka tyyppipaikkoja ovat hius-
pohja, kulmakarvat, nenénpieli, korva-
kdytavat sekd rinnan ja seldn yldosa,
esiintyy genitaalien alueella.
Toksinen eli &drsytyskosketusek-
seema voi kehittyé liiallisten pesu-
jen ja voimakkaiden pesuaineiden
kdyton seurauksena. Allergista
kosketusekseemaa voivat aiheut-
taa erilaiset paikallishoitovalmis-
teet, kuten antiseptiset aineet, sie-
ni- sekéd perdpukamavoiteet. Kondomin
kayttdjat voivat herkistyé lateksille.
Allergisen ekseeman syitd voidaan
selvitelld epikutaani- eli lapputesteilla.
Ekseeman paikallishoidoksi riittévét
yleensd miedot tai keskivahvat korti-
sonivoiteet seké toksisten drsykkeiden
ja allergeenin vilttiminen. My6s tu-
lehdusta hillitsevid kalsineuriinin es-



tdjid sisdltdvid voiteita (takrolimuusi,
pimekrolimuusi) kéytetdén.

Neurodermatiitti kehittyy pitkdaikai-
sen kutina-raapimiskierteen seuraukse-
na. Kliininen kuva on yleensi tyypilli-
nen, jolloin todetaan jak&l6itynyt ja hy-
per- tai hypopigmentoitunut ihomuutos
naisilla yleensé vulvan alueella symmet-
risesti ja miehilld peniksen juuressa.
Paikallishoitona kiytetdén vahvoja kor-
tisonivoiteita ja tarvittaessa sisdisid ku-
tinaldéikkeitd, koska tédrkeintd pysyvin
hoitotuloksen saamiseksi on saada poti-
las lopettamaan raapiminen.

Taivealueen psoriin omat voiteet

Psoriaasi on krooninen ihosairaus,
jonka Kkliininen kuva ja vaikeusaste
vaihtelevat. Sen tyyppipaikkoja ovat
kyynérpéit, polvet ja hiuspohja, joissa
esiintyy tarkkarajaisia, hilseilevid ldis-
kid. Ainoa oire psoriasiksesta voi olla
yksittdinen hilseilevéd ldiskd genitaali-
en iholla. Taivepsoriasista esiintyy ni-
vustaipeissa, pakaravaossa, rintojen
alla sekd kainaloissa, joissa voi esiin-
tyd samanaikaisesti myos hiivainfek-
tio. Taivealueella eivit sovellu kaikki
ihon psoriasikseen tarkoitetut valmis-
teet, vaan paikallishoitoina kiytetddn
mietoja rikkipitoisia kortisonivoiteita.

Jakaliin voi liittyd muutoksia
limakalvoilla

Punajdkila (lichen planus) on tuleh-
duksellinen ihosairaus, jonka syy on
tuntematon. Laukaiseviksi tekijoiksi
on epdilty muun muassa lddkeaineita,
virusinfektioita tai kemikaaleja. Tau-
din kesto vaihtelee kuukausista vuo-
siin. Tholla esiintyy sinipunertavia
kiiltavdpintaisia papuloita ranteiden,
nilkkojen ja ristiselédn alueella. Poski-
en limakalvoilla voidaan todeta vaale-
aa verkkokuvioitusta. Joka viidennel-
14 punajdkalédpotilaalla on oireita geni-
taalialueella, mutta tdmén oireen esiin
tuominen l4dkérin vastaanotolla ei ole
helppoa. Ongelmallisin taudinkuva on
potilailla, joilla on limakalvojen erosii-
vinen punajikild, jossa liittyy kivuliai-
ta haavaumia. Paikalliset keskivahvat
tai vahvat kortisonivoiteet seké takro-
limuusi- ja pimekrolimuusivoiteet ovat
usein riittévid, mutta hankalissa tau-
timuodoissa voidaan tarvita lisdksi si-
sdistd ladkitystd (steroidi, retinoidi,
siklosporiini).

Valkojékala (lichen sclerosus, LSA)
aiheuttaa genitaalialueen ihon ja li-
makalvojen surkastumista eli atrofiaa.
Taudin etiologia on epéselvd, mutta
sitd pidetddn autoimmuuniperdisend.
Tautia esiintyy etenkin genitaalialu-

Hyvia tuloksia psorin
ja erilaisten ihottumien
hoidossa

Kaikille ihon pdivittdiseen
pesuun, mutta erityisesti mm.

eella, mutta yksittédisid 1diskid voidaan
todeta my6s muualla iholla. Tauti voi
puhjeta missé iéissd tahansa, ja naisil-
la se liittyy usein postmenopausaali-
seen ajanjaksoon. Valkojdkdlamuutok-
set ovat tarkkarajaisia ja helposti rik-
koutuvia vaaleita ldiskid. Pddoireena
on voimakas kutina. Miehilld tauti voi
aiheuttaa virtsaputken ja esinahan ah-
tautumiseen. Kortisoni-, takrolimuu-
si- tai pimekrolimuusivoiteilla voidaan
lieventdd potilaan oireita. Varsinaisen
ladkehoidon liséksi on kaikkien ihottu-
mien hoidossa tdrkedd myos muistaa
perusvoiteiden séénnéllinen kéytts. B

Genitaalialueella tavataan lisdksi
paljon muita harvinaisempia seka
joskus pahanlaatuisiakin ithomuu-
toksia. Pitkittyneistd ja hoidolle
huonosti reagoivista ihottumista
onkin syytd ottaa herkésti koepa-
la oikean diagnoosin varmistami-
seksi. Vaikka monet genitaalialu-
een ihottumista ovat kroonisia ei-
kd parantavaa hoitoa ole olemas-
sa, voidaan sddnnolliselld ja asi-
anmukaisella paikallishoidolla po-
tilaan oireita kuitenkin lievittda ja
eldménlaatua parantaa.

La Cure Kuolleenmeren ihonhoitotuotteet

Moni karsii varsinkin talvisin kuivasta, kutisevas-
ta ja hilseilevasta ihosta. La Cure tuotteet
sisaltavat ihoa hoitavia merimineraaleja. Mine-
raalit rauhoittavat ihon tulehdusta ja kutinaa
seka auttavat monissa iho-ongelmissa, kuten
atooppisessa ihottumassa ja psoriasiksessa.

La Cure ihonhoitotuotteita myydaan hyvinva-
rustetuissa luontaistuotekaupoissa kautta
maan seka nettikaupassamme.

Lisatietoja ja yhteydenotot:

www.lacure.fi

sahkoposti: info@lacure.fi

puh: 041-446 5593 tai 044-344 4332

Voidaan kdyttad mm.

Lasten ihon hoitoon
Psoriaatikoille ja atoopikoille
Hiuspohjan hoitoon
Selluliitin hoitoon
Deodoranttina

Hampaiden pesuun

Kylpyind ja jalkakylpyind
Hauteina

Erilaisina huuhteluina
(suu- ja intiimihygienia,
nendhuuhtelut)
Suihkussa

Saunassa

ra r‘h

MeineBase s

Alkuperdinen emdksinen mineraalisuola

® 100 %:inen luonnontuote
e Eisisdlld hajusteita tai sdilontdaineita

Kaikille paivittdiseen kdytt6on tarkoitettu MeineBase tasapainottaa,
uudistaa, kosteuttaa ja puhdistaa kasvojen ja vartalon ihoa.
Mitd pidempi vaikutusaika, sitd parempi teho!

Saatavana hyvinvarustetuista
apteekeista, luontaistuote-
kaupoista ja hoitoloista
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